Informacion pér Drogat

Droga—jané substanca qé ndryshojné aktivitetin e organizimit té
individit.

Njé person ka varési, kur e ka (ose e ndjen) té€ domosdoshme marrjen e
drogés.Varésia psikologjike pérfshin ndjenjat e kénaqésis€ dhe déshirés
pér té ripérjetuar eksperiencén e drogés ose pér té€ shmangur sikletin e
mosmarrjes sé€ saj. Varésia fizike manifestohet me sindromén e térheqgjes
né té cilat kur ndalon marrja e drogé€s shaktohen efekte fizike té
pakéndshme.

Njerézit, qé zhvillojné tolerancé pér njé substancé, kané nevojé pér doza
gjithnjé e mé té médha té saj, né ményré qé té€ vazhdojné té arrijné
efektin e déshiruar. Ata qé zhvillojné térheqjen, pérballen me simptoma
té pakéndshme dhe madje té rrezikshme —ngérce, kriza ankthi, djersitje,
té vjella- kur ndrépresin papritur marrjen e drogés ose zvogélojné dozén e
saj. Simptomat e térheqjes fillojné disa oré pas dozés sé& fundit dhe
vazhdojné té€ dendésohen pér disa dité, derisa mé pas fillojné té bien.

Pérdorimi kompulsiv, i tepruar dhe vetédémtues i substancave duke
shkaktuar varési apo démtime serioze té€ vetes dhe té té tjeréve pérbén
abuzim me substancat.

Pérdorimi i drogés shogérohet me njé séré pasojash negative né jetén e
individit. Ajo démton trurin, zemrén dhe organe té tjera té réndésishme.
Pér shembull, kokaina ka njé probabilitet té larté pér té té€ shkaktuar
atak né zemér.

Po ashtu, pérdorimi i drogés, pérkeqéson performancén e individit né
puné, shkollé dhe aktivitete té€ tjera. Ajo, né shumicén e rasteve e
véshtiréson té€ menduarin qarté dhe marrjen e vendimeve efektive. Kéto
individé mund té pérfshihen né sjellje té rrezikshme, té€ démtojné veten
apo individé té tjeré.



Té dhéna mbi drogén

Droga, pavarésisht pérpjekjeve té vazhdueshme nga bashkésia
ndérkombétare vazhdon té€ jeté njé problem i madh pér shéndetin publik,
siguriné dhe mirégenien e njerézimit.

Ashtu si né té gjithé botén, dhe né Shqiperi pérdorimi i substancave
abuzive, pérfshiré ato legale dhe jo legale éshté né rritje vitet e fundit,
kjo pér shumé arsye. Nder grupet me te prekura jane adoleshentet dhe te
rinjte. Vitet e fundit ka nje rritje te pérdorimit té kétyre substancave nga
femrat, sidomos pérdorimi i marijuanes. Ndérsa pér drogat e tjera mé té
forta, si heroiné, kokainé, ekstazia , etj, predominon ndjeshém numri i
meshkujve.

Referuar té dhénave té fundit té raportit te EMCDA pér vitin 2010, numri
i personave qé jané apo kané pérdorur substanca ilegale, varion nga
40.000 - 60.000 persona, nga ku mendohet se rreth 10-15% e tyre jané
pérdorues té drogave intravenoze, kryesisht heroiné dhe kokainé. Shihet
se ka njé rritje t€ ndjeshme té tyre kéto vitet e fundit.

Numri i pérgjithshém i té rriturve (15-64 vjec) té cilét kané provuar lloje
té drogave té paligishme éshté vlerésuar té jeté rreth 5 000 né 1995 dhe
20 000 mé 1998. Shihet njé rritje té konsiderueshme qé prej 1995.

Né njé studim realizuar nga Instituti i Shéndetit Publik mé 2009,
fokusohet né popullatén e shkollave t&€ mesme dhe ka njé masé kampioni
rreth 3 878 pjesémarrés. Variabli i SSRrR mbi prevalencén jetésore té
pérdorimit té drogés pérputhet me pérkufizimin e rastit sipas EMCDDA.
Studimi tregoi se 7,4 % e personave té moshés 15-18 vjec kané
eksperimentuar kanabis, 4,2 % me ekstazi, 1,2 % me heroiné, dhe 3,2 %
kishin pérdorur kokainé.

Fenomeni i abuzimit me drogat né Shqipéri éshté mé shumé njé problem
urban se sa rural ku numrin mé té madh té personave té prekur nga
pérdorimi e kané qytetet e médha. Nga drogat e pérdorura prevelancén
mé té madhe e ka kanabisi me derivatet e tij (marijuana dhe hashish), né
vend té dyté vjen pérdorimi i heroinés dhe né vend té treté
kokaina. Shifrat lidhur me numrin e pérdoruesve né Shqipéri jané
kontradiktore.



Strategjia Kombétare kundér Drogés 2012-
2016

Strategjia éshté gjithépérfshirése dhe mbulon njékohésisht reduktimin e
kérkesés pér drogé dhe reduktimin e furnizimit me drogé€. Kjo ishte
produkt i pjes€marrjes sé€ té gjithé institucioneve geveritare té pérfshira
né luftén kundér drogés, si dhe organizatave jo-qeveritare, dhe me njé
mbéshtetje t€ madhe nga ekspertét e organizatave ndérkombétare qé
veprojné né Shqipéri.

Strategjia njeh natyrén serioze té problemit té€ drogés né nivel kombétar
dhe ndérkombétar dhe pranon se suksesi mund té arrihet vetém me
bashképunimin dhe bashkérendimin e pérpjekjeve té té€ gjitha paléve
vepruese, konkretisht té qeverisé, shoqérisé civile dhe partneréve
ndérkombétareé.

Parandalimi

Réndésia e parandalimit té drogés né Shqipéri éshté pasqyruar né
miratimin e Strategjis€ Kombétare kundér Drogave. Né aktivitetet
parandaluese jané pérfshiré nxénés, studenté, mésues, staf mjekésor,et;j.

Trajtimi

Strategjia pérfshin objektiva dhe masa té orientuara drejt reduktimit té
kérkesés pér drogé dhe kontrollit té ofertés njékohésisht.

Sipas Strategjis€ Kombétare Kundér Drogés 2012-2016 (konkretisht
komponenti i saj pér reduktimin e kérkesés pér drogé né shkallé vendi):
(a) programet e trajtimit me metadon (z€vendésimi afat-gjaté) duhet té
mbulohen nga qendra té specializuara; (b) léshimi i recetave mjekésore
né periudhén e paré nuk duhet té shtrihet deri tek mjekét e familjes; (c)
duhet té zbatohet njé kérkesé rigoroze pér trajnim té€ specializuar pér
mjekét qé léshojné recetén; dhe (d) trajtimi me metadon ka nevojé pér njé
metodologji té€ vecanté dhe jo legjislacion té vecanté. Rrjedhimisht,
politika aktuale e trajtimit me metadon né Shqipéri duhet té pérpiget té
ndjeké kéto udhézime.

Ekziston vetém njé gendér publike e specializuar né trajtimin e drogés né
Shqipéri, Shérbimi i Toksikologjis€é Klinike né Qendrén Spitalore
Universitare ‘Néné€ Tereza’ né Tirané (QSUT). Kjo éshté njé qendér
publike, pérgjegjése pér té gjithé vendin, dhe merret kryesisht me
trajtimin e detoksifikimit dhe t€ mbidozés. Ajo shérben njékohésisht si
njési spitalore pér shtrimin e pacientéve dhe si njési shérbimi pér



pacientét ditoré, dhe éshté burimi kryesor i té dhénave pér kérkesat pér
trajtim.

Pérgjigjet ndaj reduktimit té€ démit jané té fokusuara né shkémbimin e
ageve/shiringave, edukimin e bashké-moshataréve, informim dhe
késhillim, mbéshtetje mjekésore bazé dhe mbéshtetje psikosociale.

Né Shqipéri nuk ka té dhéna té besueshme mbi numrin e vdekjeve nga
droga (drug-related deaths - DRDs). Informacioni zyrtar pér vdekjet nga
droga éshté i dobét, madje virtualisht jo-ekzistues pér disa arsye: (a)
legjislacioni dhe céshtjet rregullatore nuk pasqyrojné situatén aktuale né
vend, dhe kérkesat nuk jané té rrepta; (b) ka ende mungesé té vetédijes
(ndérgjegjésimit) ndérmjet stafit mjekésor pér vdekjet e lidhura me
drogén, dhe, si pasojé, njé vdekje e shkaktuar nga mbidoza e drogés
diagnostikohet né rutiné si atak/pushim zemre; (c) ka ende mungesé
bashképunimi dhe bashkérendimi ndérmjet agjencive pérkatése dhe
ndér-shkémbimi i té dhénave éshté i pakét; (d) megjithése Laboratori
Toksikologjik i Institutit t€ Mjekésis€ Ligjore é€shté plotésisht i afté té
kryejé konfirmimin e vdekjeve qé€ kané lidhje me drogén, ka mungesé
informacioni pér ekzistencén e njé agjencie té tillé té kualifikuar; (e) pér
meé tepér, analizat léngjeve té trupave nga vdekjet toksikologjike jane
shumé té rralla, pér arsye ende té theksuar té stigmés lidhur me
dukuriné (fenomenin) e drogés, pér cka, Instituti i Mjekésisé Ligjore nuk
éshté i autorizuar té kryejé autopsiné nése nuk i kérkohet (nga familjarét
e viktimeés).

Dita ndérkombétare e luftés kundér Abuzimit
dhe Trafikimit té Drogave

Qé prej 7 Dhjetorit 1987, Asambleja e Pérgjithshme e Kombeve té
Bashkuara, e vendosi 26 Qershorin si Ditén Ndérkombétare Kundér
Abuzimit dhe Trafikimit t€ Drogave si shprehje e si shprehje e angazhimit
pér té forcuar veprimin dhe bashképunimin me géllimin pér té shkuar
drejt njé shoqérie pa drogé.
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